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เต้าหู้ปลากบับอรแ์รกซ์ 
เต้าหู้ปลา ผลติภณัฑแ์ปรรูปที่มสี่วนประกอบของเนื้อปลา เช่น ปลาทรายแดง ปลาดาบยาว ปลา

ตาหวานปลาทรายด า ผสมกบัถัว่เหลอืง แป้งถัว่เหลอืง แป้งมนัส าปะหลงั ปรุงรสด้วยเกลอื น ้าตาลและ

พรกิไทย คนไทยใช้เต้าหู้ปลาประกอบอาหารได้หลายเมนู เช่น เต้าหู้ปลาทรงเครื่อง เต้าหูป้ลาผดัขึน้ฉ่าย   

ย าเต้าหูป้ลา ผดัถัว่งอกใส่เต้าหู้ปลา เต้าหูป้ลาผดัพรกิเกลอื หรอืใชเ้ป็นส่วนประกอบของเมนูหมอ้ไฟ ชาบ ู

หมูกระทะเต้าหู้ปลา ส่วนใหญ่ที่เห็นขายตามท้องตลาด มลีกัษณะเป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋าหรอืกลม สิ่งหนึ่ง        

ทีห่ลายคนชื่นชอบเต้าหู้ปลา อาจเพราะเนื้อสมัผสัที่หยุ่น กรอบ ซึง่หากเนื้อสมัผสัแบบนี้เป็นเพราะเทคนิค

การผลติของผูผ้ลติก็ไม่น่ามปัีญหาอะไร แต่หากเกดิจากการเตมิบอรแ์รกซ์หรอืผงกรอบลงไป เพื่อใหเ้ต้าหู้

ปลาคงสภาพ เนื้อเด้ง หยุ่น กรอบ ไม่เน่าเสยีง่าย เก็บไวข้ายได้นาน อนันี้มปัีญหาแน่ เนื่องจากบอรแ์รกซ ์

อยู่ในรายการอาหารที่กฎหมายไทยห้ามผลิต น าเข้าหรอืจ าหน่าย เพราะเป็นสารที่เป็นพิษต่อร่างกาย      

หากไดร้บัเขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหารจะท าใหเ้กดิอาการแน่นหน้าอก ปวดบรเิวณช่องทอ้ง ปวดศรษีะ 

ซึม ระบบย่อยอาหารผิดปกติ เบื่ออาหาร หน้าบวม ตาบวม เยื่อตาอักเสบ ตับหรือไตอักเสบได ้          

สถาบนัอาหาร เก็บตวัอย่างเต้าหู้ปลาจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ร้านค้า ที่วางขายในตลาดเขตกรุงเทพฯ 

เพื่อน ามาวิเคราะห์การปนเป้ือนสารบอร์แรกซ์ ผลการวิเคราะห์พบว่า เต้าหู้ปลาทัง้  5 ตัวอย่าง                 

ไม่พบบอรแ์รกซป์นเป้ือนเลยวนันี้ผูบ้รโิภควางใจไดว้่าเต้าหูป้ลาปลอดภยั ขอแนะเพิม่ว่าไม่ควรทานอาหาร

แปรรปูใหบ้่อยมากนกั หนัมาทานอาหารทีป่รงุเองแบบสดใหม ่เพื่อความปลอดภยัของรา่งกายในระยะยาว. 

ผลวิเคราะห์บอรแ์รกซป์นเป้ือนในเต้าหู้ปลา 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

บอรแ์รกซ ์(พบ/ ไมพ่บ) 

เตา้หูป้ลา รา้น 1 ยา่นดอนเมอืง ไมพ่บ 
เตา้หูป้ลา รา้น 2 ยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 
เตา้หูป้ลา รา้น 3 ยา่นดนิแดง ไมพ่บ 
เตา้หูป้ลา รา้น 4 ยา่นปทุมวนั ไมพ่บ 
เตา้หูป้ลา รา้น 5 ยา่นทววีฒันา ไมพ่บ 
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